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SUEWE! TISNOV

Raborova 116 » 666 01 TiSnov * Tel.: 534 008 133
e-mail: tisnov@tisnov.charita.cz ¢ www.tisnov.charita.cz




VédZeni pratelé,
oblastni charita zde na tiSnovsku pdsobi jiz §°
osm let, a tak mam velikou radost, Ze se vSech- '
ny naSe zavedené sluzby (spésSné stabilizovaly
a mohou tak byt obCaniim pevnou oporou pfi
naro¢nych Zivotnich situacich. A Ze se ndm to
dari, svéd¢i i Vas stale rostouci zajem o naSi
péci, pomoc Ci radu, coZ je nam nejveétsi a nej-
krasnéjsi odménou.

Rok 2014 byl rokem podpory a upeviiovani jednotlivych sluzeb. Chranéné bydleni
a Socidlni rehabilitace ve Skryjich jsou pIné vytiZzeny a vyhledavanim novych aktivit a pod-
nétl dale obohacuji Zivoty klientd.

| nadéle probihala rekonstrukce budovy OCH TiSnov na ulici TyrSova, ktera postupné
poskytne kvalitni zdzemi naSim peCovatelkdm a zdravotnim sestram. Je to nezbytné pro
vykon jejich ndro¢né préce. Ta je zamérena zejména na udrZeni a podporu zdravi, rozvoj
sobéstacnosti, zmirfiovani utrpeni nevylécitelné nemocného Clovéka a zajisténi klidného
umirani a smrti. Lidskym, citlivym pfistupem se ndm tak dafi byt pomoci nemocnému
i jeho nejblizsi rodiné.

Usnadnit tuto péci ndm v8em pomaha Skdla kompenzacnich pom(cek. NaSe pdjéovna
priibéZné rozSifuje nabidku. Pomdcky jsou tak dostupné pro vSechny potfebné.

Pratelsky piistup v socidlnim programu naseho nizkoprahového zafizeni Klub Cas byl
mile ocenén mladymi lidmi, ktefi Klub nav$tévuji. Zde mohou travit svij volny ¢as, poho-
vofit si 0 svych problémech, starostech, prosté vSem, co je trapi a co by chtéli Fesit. | tato
sluzba byla hojné vyuzivana.

Pfi nakupu v naSem charitnim obchiidku jste po cely rok méli moznost nasi ¢innost
podpofit. Délo se tak i mnohymi finan¢nimi a vécnymi dary. Jednim z opravdu vitanych

klientdim. Tradiéni moZnosti pomoci byla pro vétSinu z Vas tcast na vefejnych charitnich
sbirkach, predevSim pak na sbirce Trikralové, jejiz ispéchy ndm kazdym rokem ,berou
dech®. NaSi zaméstnanci zorganizovali nékolik kulturnich akci, jako odménu pro Vés
vSechny, ktefi davdte, aniZ byste cokoli oCekdvali. Velice si vazim jakékoliv VaSi podpory,
at uz se jedna o dar €i laskyplnou dobrovolnickou sluzbu.

Dovolte mi, abych v tomto tvodnim slové srde¢né podékovala vSem nasim pfizniveiim,
pratellim, donatorim a dobrovolnikiim za Gi¢ast na naSem dile po cely rok 2014. Dékuiji,
Ze se tolik zajimate o osudy znevyhodnénych osob.

Réada bych podékovala také vSem zaméstnancim za Va$ zdjem, podporu, pracovni na-
sazeni a vstficny pfistup. VEFim, Ze VaSe obétava prace vykondvana s laskou, tsmévem
a porozumeénim bude i nadale pomoci v§em potrebnym.

S potéSenim se s Vami rozlou€im slovy z dékovného dopisu nasi klientky: ,,Dnes se ne-
bojim ani stafi ani nemoci, kdyZ na nas dohlizi takovy skvély kolektiv pracovnic socidlnich
sluzeb, jaky je v charité TiSnov.”

Preji Vam v8e dobré a téSim se na dalSi spolupréaci

Ing. Marcela Dvordkovd
feditelka OCH TiSnov



Charitni oSetrovatelska sluzba je terénni zdravotni sluzbou.

Poslanim oSetfovatelské sluzby je poskytnout komplexni zdravotni péci lidem,
jejichz zdravotni stav odbornou péci vyZaduje. Jedna se o obGany, ktefi z diivodu
stéfi, nemoci ¢i zdravotniho postiZeni nejsou sobéstacni a jsou zavisli na pomoci
druhé osoby. Zdravotni péCe se poskytuje v domdcim prostredi, a to na zakladé
doporuceni praktického lékafe nebo oSetfujiciho lékare v lizkovém zafizeni.

Cilova skupina

Sluzba je poskytovana nemocnym bez rozdilu pohlavi, véku, rasy a vyznani.
Jsou to lidé se zdravotnim postizenim, akutné i chronicky nemocni, imobilni pa-
cienti a nemocni s obtiZznou dostupnosti Iékai'ské péce.

4

Poskytované sluzby
* odbéry biologického materialu (krve, moci aj.)
* sledovani zékladnich Zivotnich funkci
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* prevazy ran rlizné etiologie

* péCe 0 mocové katetry, stomie a jiné drény

* nacvik aplikace inzulinu, sledovani hodnot glykémie

* pohybova aktivizace

* péCe 0 nemocné v terminalnim stadiu onemocnéni

* edukace pacienti a rodinnych pfislusnikd v domaci péci

V priibéhu zdravotni péCe o pacienty tzce spolupracujeme s lékafi a navaznymi
sluzbami (peGovatelska a odlehCovaci sluzba, pijéovna kompenzacnich pomiicek). )

e 0SETROVATELSKA SLUZBA
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Cile

e podporovat zlepSeni fyzického a psychic-
kého stavu pacienta

e poskytovat kvalitni zdravotni péci pro-
stfednictvim registrovanych zdravotnich
sester

e pfistupovat k pacientdm individudlné
vzhledem k povaze onemocnéni, rodin-
nym pomérim a socialnimu prostredi

e umozZnit pacientim proZiti dlstojného
Zivota v domdcim prostfedi mezi svymi
blizkymi

e spolupracovat s lékafi a ndvaznymi sluz-
bami

Provozni doba:
Pondéli-patek 7:00-15.30 hod.

Odborna zdravotni sluzba je dle potieb
pacientdl a indikace Iékafe poskytovand

7 dni v tydnu.

Kontakt:

Vrchni sestra; Zuzana Svabové
Adresa: Kralova 1742, TiSnov, 666 01
Tel.: 549410779

Tel.: 736 523 684

E-mail: dom.pece@tisnov.charita.cz
Web: www.tisnov.charita.cz

Zhodnoceni sluZby za rok 2014

Zasady poskytovanych sluzeb

« zachovani lidské dlstojnosti a respekto-
vani prav pacient

e individudlni pfistup ke Glovéku se vSemi
jeho potfebami

* poskytovani péce podle standard( oSet-
fovatelské péce

* bezplatné poskytovani zdravotni péce

e dodrZovani mi¢enlivosti

* podporovani vzajemné divéry mezi paci-
entem, jeho rodinou a pracovniky sluzby

V roce 2014 byla zdravotni péce poskytnuta 320 klientiim v TiSnové a 30 spa-
dovych obci. Za cely rok bylo v rdmci 10 280 navstév poskytnuto klientdm 18 950

zdravotnich vykond.

NasSe sestficky se kazdy rok icastni riiznych dobrovolnych akci, které jsou po-
radané Charitou. Jsou to Kolac pro hospic, Trikralova sbirka aj.

V roce 2014 se navic nékteré z nich aktivné ucastnily Dne Charity, ktery pfipada
na 25. zafi. Na namésti v TiSnové méfily obcandm, ktefi projevili zajem, zdarma

krevni tlak a puls.



Zlistat ve svém pfirozeném prostredi a Zit dlistojné i ve vysokém véku a pfi nepfi-
znivém zdravotnim stavu. To je hlavni myS$lenka, se kterou pracuje Pecovatelska
sluzba Oblastni charity TiSnov.

Poslanim je nabizet terénni péci klientim v jejich domové tak, aby nebyli vy-
trzeni ze svého okoli a ze svych zvyklosti. Nasim klientlim poskytujeme pomoc
pfi zvladani téZkosti spojenych s jejich vékem ¢i onemocnénim. Soucasné jim ale
ponechavame moznost, aby se v ramci svych moznosti aktivné podileli na péci
0 sebe a svoji domdcnost. Velky diiraz je kladen na podporu schopnosti klient
a jejich motivaci své schopnosti udrZovat a pfipadné rozvijet.

Cilem je nabidnout klientdim sluzbu, ktera je kvalitni a finanéné dostupna. A sou-
¢asné je nevytrhne z jejich pfirozeného prostiedi, naopak je podporuje v tom,
aby zlistali doma, kde jsou zvykli, aby udrZovali pfirozené vazby se svoji rodinou
a svymi prateli. ProtozZe pravé domov, znamé prostiedi a blizké osoby jsou tim,
co klientlim dava jistotu a silu v jejich nelehké Zivotni situaci. Nasimi klienty jsou
lidé napfi€ socialnim spektrem, protoze nikdo z nas nezastavi Zivot a to, co nam
pfinasi. Nase pecovatelky maiji ke klientdm velmi lidsky a vstficny pfistup, ktery je
nedilnou soucasti jejich kvalitni péce.

Provozni doba pecovatelskeé sluzby:
Pondéli-patek  7:00-16:00 hod.

Mimoradna sluzba:

pro mimoradné situace mimo pro-
vozni dobu

Pondéli-patek  16:00-19:00 hod.

Vikendy a svatky 8:00-19:00 hod.

Provozni doba kancelaf vedouci

a koordinatorky sluzby:

Pondéli, stfeda 9:00-11:30, 12:30-15:30 hod.

Utery, Gtvrtek, patek ~ 9:00-11:30, 12:30-14:00 hod.

Pfipadné dle domluvy.

Forma sluzby: terénni, tzn. sluzba je poskytovana v domacnosti uZivatele

Kontakt:

Vedouci pecovatelské sluzby: Koordinatorka pecovatelské sluzby:
Mgr. Lenka Sodomkova, DiS. Hana Macova
Tel.: 739 389 132 Tel.: 731 626 074

Email: pecovatelky@tisnov.charita.cz ~ Email: hana.macova@tisnov.charita.cz

Web: www.tisnov.charita.cz
Plisobnost sluzby: oblast tiSnovského dékanstvi
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I PECOVATELSKA SLUZBA



Klienti pecovatelské sluzby:

* seniofi, starSi 65 let

*0S0by s chronickym onemocnénim
a s télesnym postizenim, starSi 27
let, které maji snizenou sobéstacnost
a sebeobsluhu v zdkladnich Zivotnich
dovednostech a potfebuji pomoc pfi
zvladani akonl péce o vlastni osobu
nebo pomoc pfi zajiStovani chodu
a udrzby doméacnosti

Zékladni €innosti:

e pomoc pfi zvlddani béznych tkoni
péce o vlastni osobu

« pomoc pfi osobni hygiené

* poskytnuti stravy nebo pomoc pfi za-
jiSténi stravy

 pomoc pfi zajiSténi chodu domacnosti

« zprostredkovani kontaktu se spole-
¢enskym prostfedim

Dopliikové Ginnosti:
« doprava klienta na Ufad, k lékafi, atd.
« zapujceni jidlonosicil

Zasady poskytovani:

e vychdzime z individudlnich potieb
uzivatelli, podporujeme uplatfiovani
jejich vlastni vile

e zachovdvame lidskou distojnost
v8ech zucastnénych osob, dbame
na dodrZovani prav

e podporujeme rozvoj samostatnosti
uzivatell a posilujeme jejich socidlni
zaclefiovani

* podporujeme zachovani pfirozenych
socidlnich vazeb uZzivatele a spolupra-
ci s rodinou

* sluzba je flexibilni a komplexni




Odleh&ovaci sluzba Oblastni charity TiSnov

Nasim poslanim je poskytovat kvalifikovanou pomoc a podporu senioriim
a 0sobam s chronickym onemocnénim, o které bézné pecuji v jejich pfirozeném
socialnim prostredi rodinni pfisluSnici, jez tuto péCi nejsou v potfebné mife po ur-
Citou dobu schopni zajistit (napf. v dobé nezbytného odpocinku, pfi pracovni vyti-
Zenosti), ale usiluji o to, aby jejich blizky nadale setrval v domacim prostredi.

Cilem sluzby je aktivizovat uzivatele za ucelem udrzZeni, eventuelné zlepSeni
jeho sobéstacnosti a samostatnosti, za podpory rodiny umoznit uZivateli z(istat
co nejdéle v doméacim prostiedi, rodinnym pfislusnikiim zabezpecit nezbytny ¢as
k odpocinku a jinym dilezitym aktivitam.

Provozni doba: g
Pondéli-patek 7:00-16:00 hod. N
Mimoradna sluzba: pro mimofadné situace mimo provozni dobu: 3
Pondéli-patek 16:00-19:00 hod. N
Vikendy a svétky 8:00-19:00 hod. —
Provozni doba kancelar vedouci a koordinatorky sluzhy: =T
Pondgli, stfeda 9:00-11:30, 12:30-15:30 hod. —
Utery, Ctvrtek, patek ~ 9:00-11:30, 12:30-14:00 hod. o
Pfipadné dle domluvy. ¢
Forma sluzby: terénni, tzn. sluzba je poskytovana v domacnosti uzivatele E
Kontakt: EI
Vedouci odlehcovaci sluzby: o

Mgr. Lenka Sodomkova, DiS
Tel.: 739 389 132
Email: pecovatelky@tisnov.charita.cz

Koordinatorka odlehcovaci sluzby:
Hana Macova

Tel.: 731 626 074

Email: hana.macova@tisnov.charita.cz

Weh: www.tisnov.charita.cz




Cilova skupina

Okruh osob, kterym je odlehCovaci sluzba

poskytovana:

* seniofi (starsi 65 let),

* 0soby s chronickym onemocnénim (star-
§i 27 let), ktefi maji snizenou sobéstac-
nost a vyzaduji pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby. Jedna se o osoby, které se
nachazeji v péci rodiny ¢i pfibuznych, a ti
z riiznych zavaznych diivod nemohou
v danou chvili potfebnou péci poskytovat.
Sluzba je uréena obéanim mésta TiSnova
a okolnich obci.

SluZbu neposkytujeme:

* 050bam, které nespadaji do vySe uvedené
cilové skupiny

e 0sobam, které vyzaduiji sluzbu, kterou ne-
realizujeme

e nemame-li dostateCnou kapacitu k po-
skytnuti sluzby

* 0sobdm s neschopnosti sou¢innosti (tzn.
zajemce neni ochoten i schopen respek-
tovat podminky, za kterych se sluzba
poskytuje - osoby pod vlivem alkoholu
a drog, osoby agresivni a ohroZujici sebe
Ci okoli, osoby s nelécenym psychiatric-
kym onemocnénim, osoby chovajici se
k pracovnikiim zplisobem, jehoZ zdmér
nebo dlsledek vede ke snizeni lidské dii-
stojnosti nebo k vytvafeni nepiatelského
nebo ponizujiciho prostiedi, dale jestlize
prostiedi v jejich domdcnosti ohrozuje
zdravi ¢i bezpecnost pracovnikl a uZiva-
tel po opakovaném upozornéni zavady
neodstrani atp.)

Vzdy je vSak poskytnuto alespori bezplatné

zakladni socialni poradenstvi a nabidnuty

kloqtatljdy na jiné poskytovatele socidlnich

sluZeb.

Hlavni principy sluzby

Pfi poskytovani sluzby dbame zejména

na dodrzovani téchto zasad:

e individudlni pfistup k uZivateli

e dodrZovani prav a opravnénych zajmd
uZivatele

* respektovani volby uZivatele

* zachovani lidské distojnosti uZivatele

e podpora samostatnosti a sobéstacnosti
uZivatele

e podpora zachovani pfirozenych soc. va-
zeb uZivatele a spoluprdci s rodinou

e rovnost pfistupu — sluzba je urcena pro
vSechny uZivatele bez ohledu na rasu, po-
hlavi, politické nebo ndboZenské presvéd-
¢eni, handicap nebo sexudlni orientaci

* sluzba je nezdvisla na politickych stranach
a ideologiich, vychazi z princip( kfestan-
stvi a etickych norem (tzn. je poskytovana
v duchu Etického kodexu)

* sluzba je flexibilni (reagujeme na aktudlini
potieby a poZadavky uzivatele) a kom-
plexni (sluzba je poskytovdna v lzké spo-
luprdci s oSetfovatelskou péci a duchovni
sluzbou)

e pracovnici ke klientim pfistupuji vzdy
vlidné, ochotné, pratelsky, s tictou, empa-
tii, jednaji trpélivé, viele, srdecné, lidsky

Zéakladni ¢innosti

e pomoc pfi zvladani béznych tkond péce
0 vlastni osobu

* pomoc pfi osobni hygiené

* poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi
stravy

* pomoc pfi zajisténi chodu domdcnosti

* zprostfedkovani kontaktu se spolecen-
skym prostiedim

* socialné terapeutické ¢innosti

e pomoc pfi uplatfiovani prdv, opravnénych
zajml a pfi obstardvani osobnich zaleZi-
tosti

e vychovné, vzdélavaci a aktivizaCni innosti

Dopliikové sluzby
« doprava klienta na drad, k lékari atd.

Zéasady poskytovani

e individudlni pfistup k uZivateli

e dodrZovani prdv a opravnénych zajm(
uZivatele

e respektovani volby uZivatele

* zachovani lidské distojnosti uZivatele

e podpora samostatnosti a sobéstacnosti
uZivatele

* podpora zachovani pfirozenych socidlnich
vazeb uZivatele a spolupréci s rodinou



Poslanim Poradny Porta je poskytnout informace a podporu lidem, ktefi se ocitli
v obtizné Zivotni situaci nebo kterym tato situace bezprostredné hrozi a neumsgji
nebo nemohou ji fesit vlastnimi silami. Mohou od nas oCekavat doprovazeni pfi
feSeni problém0 a odbornou pomoc pfi navraceni se k pfijatelné kvalité Zivota.

Usilujeme o to, aby uZivatelé sluzby netrpéli neznalosti svych prav a povinnosti,
abychom zvysili jejich informovanost v socidlni a pravni oblasti a posilenim jejich
kompetenci predchazeli ¢i zmirfiovali jejich socidlni vylouceni.
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Zasady poskytovani [
« bezplatnost =
. P e ’, v )
e individualni podpora uzivatele S
« dodrZovani prav uzivatele \—
« respektovani volby uZivatele =
VIR . v P . ‘S

« respektovani divérnosti sdéleni, diskrétnost S
« podpora rozvoje nezavislosti na sluzbé 2
« rovnost pfistupu — sluzba je uréena pro vSechny bez ohledu na rasu, pohlavi, ‘@

politické nebo nabozenské presvédceni, handicap nebo sexudlni orientaci

Provozni doba sluzby: Kontakt:

Pondéli 9:00-11:30, 12:00-16:30 Adresa: Raboriova 116, 666 01 TiSnov
Stfeda 9:00-11:30, 12:00-16:30 Tel.: 731 453 275

Patek  9:00-11:30, 12:00-15:00 E-mail: poradna@tisnov.charita.cz

(na objednani) Web: www.tisnov.charita.cz

Forma sluzby: ambulantni

mmmmm— PORADNA PORTA — odborn
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mmmmm PUJCOVNA KOMPENZACNICH POM

Nase Piijcovna kompenzacnich pomiicek poskytuje k zapljceni pomtcky pro
seniory, lidi po drazech, osoby se zdravotnim postizenim, dlouhodobé nemocné
nebo pro lidi v rekonvalescenci.

Kompenzaéni pomiicky jsou vhodnym prostfedkem nejen pro pfimého uZivate-
le, ale i pro osoby pedujici, kterym vyrazné usnadfiuji praci. ZapGjéené pomucky
(napf. invalidni vozik, elektrické polohovaci Iizko, choditko, ...) slouzi ke zvlada-
ni béZnych tkon(l v kazdodennim Zivoté a pomahaji aktivizovat a zlepSovat Zivot
vSech, ktefi jsou zavisli na pomoci druhych.

Provozni doba:

Pondéli  9:00-11:30, 12:00-17:00 hod.
Stfeda  9:00-11:30, 12:00-16:30 hod.
Po predchozi domluvé i v jiny den.

Kontakt:

Michaela Stegnerova

Adresa: Raborova 116, 666 01 TiSnov
Tel.: 739 482 037

Email: pomucky.tisnov@seznam.cz
Web: www.tisnov.charita.cz




H. OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
‘i[“."."" ﬁ LIDSKE ZDROJE VAS1 BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfer.cz

fond ¥ G EVRIOPSA UNIE

Poslanim Klubu Cas Ti$nov je poskytnout v Tinové a Lomnici mladym ve véku
od 11 do 26 let, ktefi se ocitli v konfliktni spoleCenské situaci, zazivaji obtiznou
Zivotni udalost nebo omezujici Zivotni podminky, odbornou pomoc, podporu a za-
zemi, pfispét k jejich osobnimu rozvoji a pomahat jim pfi hledani mista ve spo-
leCnosti.

Cilem Klubu je prostfednictvim poskytovani bezpecného prostoru,
poradenstvi, volnoCasovych a preventivnich aktivit zlepSit kvalitu Zivota cilové
skupiny, pfispét k jejimu osobnimu rozvoji a pomahat pfi hledani mista ve spo-
leCnosti.

Provozni doba:

TISNOV LOMNICE

Utery  12:30-19:00 hod. Pondéli 12:30-17:30 hod.
Stfeda 12:30-18:00 hod. Utery  12:30-17:30 hod.
Ctvrtek 12:30-19:00 hod. Ctvrtek  12:30-17:30 hod.
Patek  14:00-19:00 hod.

Terén:

Stfeda  18:00-20:00 hod.

Forma sluzby: ambulantni, terénni

Kontakt:
Mgr. Richard Masek, DiS.

Adresa:
Raborova 116
666 01 TiSnov

Nam. Palackého 16

679 23 Lomnice

Tel.: 739 389 198

E-mail: nizkoprah@tisnov.charita.cz
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Zakladni ¢innosti Zasady poskytovani

e vychovné, vzdélavaci a aktiviza€ni €innos- e nizkoprahovost
ti * svoboda (dobrovolnost)

« zprostfedkovani kontaktu se spoleGen- e individudlni pfistup k uZivateldim
skym prostiedim * respekt

* socialné terapeutické Ginnosti e anonymita

* pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych e divérnost sdéleni
zajm0 a pfi obstardvani osobnich zdleZi- e eticky pfistup
tosti * bezplatnost sluzeb
e odbornost
. duraz na vztah pracovmk uZivatel

FB: Nzdm Klub Cas Tignov

K naplnéni cili napomaha velké
mnozstvi aktivit, které tym socidlnich
pracovnik(l kazdomési¢né nabizi. Jedna
se prevazné o program pfimo v prosto-
rach klubu, ¢as od ¢asu mame moznost
s klienty vycestovat také za mimoklubo-
vymi zaZitky. VeSkeré akce jsou kromé
aktivni ndplné volného Casu také vhod-
nym nastrojem pro osobnostné-socialni |
rozvoj zicastnénych klientd.

V' roce 2014 jsme se vyrazngji zaméfili
na témata ,bezpe€ny internet, prevence
drogovych zavislosti a prevence HIV. Témata nebyla vybrdna nahodné, vychézela z pod-
nétli nasich klient(. Drtivd vétSina mladych se pohybuije ve virtudlnim prostfedi, na soci-
alnich sitich a nékteri se tak mohou setkat, nebo uz setkali napfiklad s kyberSikanou, nebo
s jinym nebezpecim tohoto prostiedi. Na kazdé téma se podafilo zajistit besedu s odbor-
nikem na danou problematiku a klienti tak méli moznost dozvédét se spousty dtileZitych
informaci, které jim pomohou se Gcinné témto hrozbdm branit. DalSim tématem spiSe
lehciho razu byla pFiroda a vztah k pfirodé. Nékolikrat jsme tak vyrazili ven pozndvat nase
okoli i z jiného pohledu, neZ jen pfes betonové zdi. Tyto vylety z velké ¢asti organizovali
klienti a ve spojeni se sportovnimi aktivitami se tyto vylety proménily v zdbavnou a pfi-
rozenou formu interven¢nich aktivit. Navic méli klienti moZnost z(i¢astnit se prazdninové
fotosoutéZe. Tésné pied adventem jsme usporadali jiz tradiCni turnaj v bowlingu s hojnou
casti soutéZicich / klienti. K tradi¢nim aktivitam klubu patfi i ,filmace s pfespanim.”

NejCastéji s klienty probiha kontaktni prace a aktivizaCni ¢innost, ktera déle vede k utu-
Zeni vztahd s pracovniky i skupiny. To napomaha utvéareni dlouhodobéjSich zakazek klien-
tl a postupnému napliiovani jejich osobnich cild. Hlavnim informaénim kandlem o nasi
sluzbé je v souCasné dobé predevSim socidlni sit Facebook, ktery je pro nasi cilovou
skupinu klientl blizkym a srozumitelnym prostfedkem. O své ¢innosti informujeme pra-
videlnym pfispivanim do TiSnovskych novin. RovnéZ se podilime na akcich konanych
v TiSnoveé a okoli, jako napfiklad tradi¢ni vdnocni a velikono€ni trhy.




Poslanim Chranéného bydleni Skryje je prostfednictvim vhodné vytvofenych
podminek, které odpovidaji poZzadavkiim domdciho prostfedi, pomoci svym uZi-
vatellim zvladat zakladni ¢innosti v péci o sebe a domécnost a podporovat je v na-
vazovani novych a v upeviovani stavajicich kontakta.

Provozni doba:

Sluzba je poskytovana nepfretrzité,
celoroCné.

Forma sluzby: pobytova

Kontakt:

Bc. Véra Dvorakova

Skryje 19

594 55 Dolni Loucky

Tel.: 534 008 340

Email: vedouci.skryje@tisnov.charita.cz
Web: www.tisnov.charita.cz

LENI SKRYJE

Chranéné bydleni Skryje poskytlo v roce 2014 sluzbu celkem 11 klientdm, pfi-
gem? byla zapInéna kapacita zafizeni, které &ini 11 IiZek. Osm klient(i bylo pfimo =
z TiSnova a okoli. Sluzba se dostala do povédomi vefejnosti i za hranice tiSnovské-
ho dékanstvi, proto jsme vyhovéli Zddostem klientd i ze vzdalengjSich oblasti.
Zajem o sluzbu je predevSim z divodu kvality poskytované sluzby a lokality, \LLJ
ve které se bydleni nachazi.

Klienti bydli v jednolGzkovych nebo dvoullizkovych pokojich se socialnim zafi-
zenim. S dohledem pracovniki si klienti sami nakupuiji, vafi, perou, Zehli a vyko-
navaji ¢innosti spojené s péci o vlastni osobu. Soucasti aktivizaCnich Cinnosti jsou |
i aktivity spojené s provozem zahrady a ¢innostmi organizovanymi obci Skryje.
Béhem roku 2014 se klienti za pomoci pracovnikl uéastnili kulturnich a spolecen-
skych akci jak v blizkém, tak vzdaleném okoli.

V Chranéném bydleni klienti dostavaji moznost nejen se uplatnit, ale pfedevsim ()
rozSifit veSkeré své schopnosti a dovednosti, aby mohli vést v maximalni mife
Zivot podle svych potieb a prani. Ke vSem témto ¢innostem jsou jim nepfetrzité
k dispozici Skoleni pracovnici, ktefi jim svym profesiondlnim pfistupem vytvari
podminky doméaciho prostfedi a pomahaji jim ve vSech ¢innostech sméfujicich
k samostatnému bydleni.
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0 smyslu tohoto zafizeni nds vzdy ubezpedi vyjadreni klientl a opatrovniki.
Jeden pribéh za vSechny: ,Do 45 let jsem Zila jen s maminkou, z bytu jsem se
dostala jenom k doktorovi. Tady mam kone¢né moznost zacit zit!!!! Za pomoci
pracovniki miZu délat to, co je pro ostatni lidi normalni, ale pro mé tplné nedo-
stupné. Poprvé v Zivoté jsem byla v divadle, na plese, zkusila jsem si za pomoci
pracovniki i nakupovat a koupit si néco dobrého. Moc se mi tu libi a nasla jsem
si hodné kamarad(.”

Zéasady poskytované sluzby:

« Demokraticky pfistup — uZivatele zapojujeme do rozhodovacich procesd, podpo-
rujeme je pfi vyjadfovani vlastnich nazor( a postojt.

« IndividudlIni pfistup — uzivatele podporujeme k vyjadfeni svych osobnich cilii
a v jejich napliovani. Respektujeme jeho jedinecnost, podporujeme jeho silné
stranky, dovednosti a vlastni vili.

« Partnerstvi — respektujeme uzivatele sluzby jako rovnocenného partnera.

« Flexibilita — reagujeme na podnéty uzivatell sluzby, pracovniki, poZzadavk( pro-
vozu zafizeni.

 Odbornost — v zafizeni pracujeme s odbornymi postupy a metodami. Pracovnici
si prohlubuji vzdélani prostrednictvim kurzil, Skoleni, vycvik(i a odbornych praxi.

Cilové skupiny:
Osoby s mentalnim postizenim nebo v kombinaci s postizenim télesnym
VEékova kategorie uzivateld: od 18 let

Zakladni ¢innosti:

« poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy

* poskytnuti ubytovani

e pomoc pfi zajiSténi chodu domacnosti

« vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

« zprostfedkovani kontaktu se spoleGenskym prostiedim

« socidlné terapeutické Cinnosti

« pomoc pfi uplatiiovani prdv, opravnénych zajma a pfi obstardvani osobnich za-
leZitosti

e pomoc pfi osobni hygiené a poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Fakultativni sluzby
* doprava uzivatele do zafizeni, k Iékafi, na poStu, na dfad apod.



H. OPERACNI PROGRAM ~ PODPORUJEME
vropy ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
EVAOPSHA UNIE

A ZAMESTNANOST www.esfer.cz

Poslanim sluzby Socialni rehabilitace Skryje je poskytnout uZivatelim prostor,
¢as a pomoc pfi nacviku ¢innosti spojenych s kazdodennim Zivotem s ohledem
na poskytované Cinnosti tak, aby se naucili pfebirat odpovédnost za svij Zivot
a mohli se tak stat nezavislymi lidmi.

Provozni doba:
Pondéli-patek 7:00—17:00 hod.
Nepravidelné o vikendech a svatcich.

Forma sluzby: ambulantni

Kontakt:

Bc. Véra Dvorakova

Skryje 19

594 55 Dolni Loucky

Tel.: 534 008 340

Email: vedouci.skryje@tisnov.charita.cz
Web: www.tisnov.charita.cz

Socidlni rehabilitace Skryje poskytla v roce 2014 sluzbu celkem 12 klientim.
Devét klientl bylo pfimo z TiSnova a okoli.

Sluzba se poskytuje v prostorach Chranéného bydleni, kde pro své aktivity vy-
uZiva prostory v pfizemi — dilnu, kuchyn, jidelnu a spolecenské prostory.
Cilem socialni sluzby Socidlni rehabilitace Skryije je rozSifovat a zlepSovat doved-

P o . v . . . vepr \
nosti uzivatell v oblastech pracovniho uplatnéni, samostatného bydleni, vyuziti

volného Gasu a dalSiho vzdélavani tak, aby byl podporen pfirozeny rozvoj jedince
v dospélém véku. Nejvice vyuZivana je dilna, kde klienti mohou v rdmci procvi-
¢ovani jemné motoriky vytvaret takové vyrobky, které jsou soucasti prezentace
zafizeni na rliznych spolecenskych a kulturnich akcich.

Dalezitym prvkem sluzby je kontakt se spoleenskym prostiedim, diky kterému
mohou klienti navstivit mista a instituce v okoli a za pomoci Skolenych pracovnikii
mohou provadét nacviGovani v rliznych situacich, které jsou soucésti bézného
Zivota.

A co fikaji o sluzbé sami obyvatelé: ,Mam radost, Ze jsem se naucila jezdit sama
autobusem.” ,Sam jsem si uz dokazal zaplatit slozenku a spocitat si, jestli mé
neoSidili ...*

REHABILITACE SKRYJE
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Kazdy kriiek, ktery klienti zvladnou na cesté k samostatnosti je velkou radosti
nejen pro klienty, jejich rodiny, ale také pro pracovniky.

Zéasady poskytované sluzby:

 Demokraticky pfistup — uZiva-
tele zapojujeme do rozhodova-
cich proces(, podporujeme je
pfi vyjadrovani vlastnich nazo-
ri a postojdl.

e Individualni pfistup — uZiva-
tele podporujeme k vyjadfeni
svych osobnich cild a v jejich
naplfiovani. Respektujeme
jeno jedineCnost, podporuje-
me jeho silné stranky, doved-
nosti a vlastni vili.

« Partnerstvi — respektujeme uzivatele sluzby jako rovnocenného partnera.

« Flexibilita — reagujeme na podnéty uZivatelil sluzby, pracovnikii, poZzadavk{ pro-
vozu zafizeni.

* Odbornost — v zafizeni pracujeme s odbornymi postupy a metodami. Pracovnici
si prohlubuji vzdélani prostfednictvim kurz(, Skoleni, vycvik(i a odbornych praxi.

Cilové skupiny:
Osoby s mentalnim postizenim nebo v kombinaci s postizenim télesnym
VEkova kategorie uZivateld: od 18 let

Zakladni ¢innosti:

e nacvik dovednosti pro zvladani péCe o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich
¢innosti vedoucich k socialnimu zaclefovani

« zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim

* vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti: upevilovani ziskanych motorickych,
psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti

« pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmt a pfi obstaravani osobnich za-
lezitosti



Obchiidek ,,U Bobfika“ nabizi predevsim zboZi z chranénych dilen (obleceni pro
déti, zavinovacky, dievéné hracky, kuchyniské chiapky). Velice oblibena jsou
mydla, svicky a Sperky vyrabéné naSimi klienty Socidlni rehabilitace ve Skryjich.
Najdete zde také napf. hrniCky, svicny, dekorace, kiestni svice a rousky, chranice
proti prolezeninam i véci ze second handu.

Nakupem v obchtidku ocenite préci lidi s postiZzenim a podpofite ¢innost naSich
charitnich sluzeb.

Kontakt:
Adresa: Mlynska 129, 666 01 TiSnov (vedle A-Z centra potravin)
Tel.. 733 741 777
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I CHARITNI AKCE 2014

Trikralova shirka

Jedna se o charitni sbirku
s nékolikaletou tradici. Do na-
Sich domovi{ pfichdzeji ko-
lem svatkd Tri krdld kolednici
S poselstvim lasky, pokoje
a pomoci. Mnozi darci je jiz
radostné oCekavaji, coz sveédci
0 jejich laskavosti a citlivosti
k obtiZzim druhych.

Obyvatelé obdarovavaji sku-
pinky kolednikd, jejichZ obvyk-
Ié uspofadani pfedstavuji tfi kolednici v détském véku a jejich dospély doprovod.
Zapojeny jsou tak mnohdy celé rodiny. Diky jejich ochoté a obétavosti tak mii-
Zeme pomoci nemocnym, handicapovanym, seniordm, matkdm s détmi v tisni
a dalSim socialné potfebnym skupindm lidi a to zejména v regionech, kde shirka
probiha.

V ramci Oblastni charity TiSnov to pro nds znamena moznost zkvalitnit a roz-
Sifit jednotlivé sluzby, nakoupit potfebné kompenzacni a rehabilitaéni pomcky,
poskytnout humanitarni pomoc. Mame tak v&tSi moznost pfibliZit naSi péci lidem
ve vzdalenéjSich ¢astech nasi rozsahlé oblasti.

Velkou podporou shirky jsou ndam jednotlivé farnosti, obecni a méstské urady,
jejichZ pomoci si velice cenime.

Trikralova shirka je tak krasnym dilem nas vSech a jeji vytézek v roce 2014
¢inil 1151 079K¢E.

Z vysledkii koledovani v tiSnovském dékanstvi mame velikou radost. Mnoho-
krat dékujeme, Ze jste neziStné vénovali sviij volny ¢as, zapojili se do této nejvétsi
dobrovolnické akce v Ceské republice a podpofili nage charitni dilo. Opét je to pro
nas velkou motivaci a zdvazkem soucasneé.

Postni almuzna
Obdobi pistu, to je ¢as pro kazdoro&ni akci duchovni formace ,,Postni almuzna“.
Cas, ktery nds vyzyva ke zklidn&ni, ztiSeni a k ndvratu k sob& samym.

Postni almuZna je realizovana prostiednictvim farnosti a snahou Charity spojit
tak své sily v pomoci potfebnym.

Papirové schranky ,postnicky“, které je mozno si vyzvednout v kostele na Po-
pelecni stfedu nebo o 1. nedéli postni, ndam slouZi k uloZeni penéz za poZitky, které
jsme si béhem plstu odepfeli. Postni almuzna v nés tak podporuje schopnost
vzdat se néceho konkrétniho a pomoci tak lidem v nouzi.



V tiSnovském dékanstvi €inil vytézek Postni

almuzny 2014 celkem 17 853 K¢.

Kazdy mohl na své postni¢ce oznacit konkrét-
ni cile, kam ma byt vytézek vénovan. Ziskané
prostfedky tak byly vyuZity na pomoc zdravotné
postizenym, matkdm s détmi v tisni, lidem bez
domova, cizincim a uprchlikiim, déle pak na pod-
poru likvidace lepry.

Jménem Oblastni charity TiSnov a jménem
vSech, kterym se diky Vam dostalo pomoci, déku-
jeme!

Kolac pro domaci a hospicovou péci

Verejna charitativni sbirka, ktera se konala 8. fijna
2014 probihd kazdoro¢né na podporu hospicové
a paliativni péce o nevylécitelné nemocné. Tito
lidé maji tak moznost prozit svoji zavérecnou ¢ast
zivota v domacim prostredi své rodiny a blizkych.

PFi této akci se verejnost seznami s hospicovou problematikou, s informacemi
0 hospicové a paliativni péCi. Jeji soucasti je verejna sbirka, pfi které je pro dérce
za dobrovolny prispévek odménou a podékovanim sladky kolag.

VytéZek shirky 2014 €inil 20 206 K¢ a byl pouZit na nakup kompenzacmch

zdravotnickych pomiicek.

F

m ] OELAN T CHARITA
rdagy

KOLAC PRO H:®'SPIC

Houpi kolate za 30 Ke podpofite pedi
Verejna Charitativii SDITKA oo aby mont s savirotuns tast

Hvola prodil v domacim prostiedi sve

rodiny a blizkych.
ar >
ll@li \ e,
gv A asr
S i_arl:mil
Nt Rl T e =

I CHARITNI AKCE 2014



Organizacni struktura

r—— Slulby socpiten Sufy pro mentilng Wluml
vedoutl 0.5 mrdauel lkoardirdtor 0.2
Zprdva o hospodareni za rok 2014

Néklady roku 2014 v tis. K& Vynosy roku 2014 v tis. K&

Naklady vynaloZené na prodané zbozi 13,0 |Trzby za prodej zboZi 223
Spotfeba materidlu, energie, sluzby 3780,2 |Trzby za prodej sluZeb 94533
Osobni naklady 11 898,7 |Uroky 8,1
Dané a poplatky 24,4 |Zactovani fonda 150,7
Odpisy 314,6 |Ostatni vynosy 304,8
Ostatni provozni naklady 203,2 |Provozni dotace 6194,9
Zlst.cena dlouhodobého majetku 129,8 |Dary 4144
Néklady celkem 16 363,9 |Vynosy celkem 16 548,5




Sponzofi

Agria Drasov, spol. s.r.0.

Alumid s.r.o.

Angelini Pharma Ceska republika s.r.o.
BDJ Medical Productions s.r.o.
Burian auto-Luka$ Burian
Ctveragek Vladimir, kominictvi
Elektro-potieby pro domacnost
E-POHONY Sikula s.r.0.

GACC s.r.o.

Heger Jifi

Hlinénsky BedFich

Ing. Libor Odehnal-bilanéni a ucetni
kancelar

Ing. Simova Anna

Ing. Stépanové

Jebackova Marie

JEZEK TRADE s..0.

Jifi Némec stavitel s.r.o.

Jilza Jaroslav

KAMPOQS s.r.0.

Kolarik Petr

Koral Italy s.r.0.
KPP-Truhlarstvi-Rozginsky Pavel
Kratochvil Leo$

instituce, mésta, obce
MPSV

Krajsky arad Jihomoravského kraje
MV CR

Ufad prace Brno-venkov
Bfezina

Cebin

Cernvir

Dolni Loucky

Chudgice

Kaly

Kv. Reza¢ s.r.o.
manzelé Kvicalovi
Martin Jacko

MCAE Systems s.r.o0.
Merta Oldfich

MEZ a.s.

Mgr. Martin Kopdil
MIKROP Cebin a.s.
Mouka TiSnov, s. r. 0.
Odehnal Viadimir
Orio Trade s.r.o0.
Pichova Zora
Richterova OldFiSka
Slévdrna Kufim a.s.
Slezdkova
STEINHAUSER s.r.0.
TEPOS-HJ Brno

Tyco Electronics-Czech s.r.o.

Vitar s.r.o.
Vodicka a.s.

zameéstnanci Siemens Electric

Machines, s.r.o
Zavrel Jifi

LaZanky
Lomnice
Nedvédice

OIsi

Serkovice
TiSnov

Veverska BitySka



Dékujeme vSem, ktefi podporuji nasi ¢innost, anonymnim darciim
i tém, ktefi nechtéji byt zverejnéni.
Velké diky patfi také nasim zaméstnanciim a dobrovolnikiim.
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Charita

Ceska republika

OQLASTNT CHARITA
TISNOV

Raborova 116 » 666 01 TiSnov * Tel.: 534 008 133
e-mail: tisnov@tisnov.charita.cz ¢ www.tisnov.charita.cz




